
STAGE Modèle vivant

Troisième séance
(dessin et couleur éventuelle))

- Principe de composition : voir le corps dans 
un ensemble plus vaste. Comment placer la 
forme, en fonction,  de la pose dans la 
surface, symétrie, asymétrie ?

- Travailler le noir : (ou le ton foncé pour 
celles et ceux qui auront choisi la couleur). 
Chercher les valeurs et les tons devant de la 
scène en les traduisant directement par le 
trait ou la touche.

Créer Une dynamique 
Dessin et couleurs

Session de 3 matinées (10h/12h30)
- soit les 27, 28 et 29 août (Ciboure)
- soit les 3, 4 et 5 septembre (Ciboure)

- 3 élèves : 150€/élève et par session
- 4 élèves : 130€/élève et par session
- 5 élèves : 110€/élève et par session
- 6 élèves et + : 100€/élève et par sessionTA
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ARTS PLASTIQUES

Première séance (dessin)

- Se libérer : série d’exercices ludiques 
comme échauffement, rompre avec 
les habitudes : dessin à l’aveugle, changer 
de main, étendre la portée du bras, etc.

- Exploration visuelle : concentration sur 
le va-et-vient entre le dessin et le modèle, 
travailler la gestuelle en trait continu avec
le matériel de votre choix, pas de gomme !

- La ligne : la tenue du crayon, ou autre, 
est la clé de la réussite d’une ligne, 
sa dynamique, son épaisseur, sa « vitesse », 
en passant par les formes alphabétiques, 
exercices !

« L'oeuvre d'art naît du renoncement de l'intelligence à raisonner le concret. »
Albert Camus (Le Mythe de Sisyphe)

deuxième séance (dessin et couleur éventuelle)

- Ressentir la gestuelle : être sensible aux 
gestes et à la pose du modèle en, allant 
par des exercices, au-delà des formes 
générées, dessiner « l’action ».

- L’immobilité dynamique : repérer dans 
une pose, courte ou longue, la dynamique 
générale par le ligne, l’asymétrie, 
l’écrasement et l’étirement, etc.

- Visualiser le poids : ’un corps est non 
seulement un volume d’espace, mais aussi 
une masse soumise à la gravité. Chercher les 
indicateurs de poids avec la ligne et les 
ombres, les lumières. Approche.

avec
Franck Collin / Utsenea : 
franck@utsenea.com
 +33(0)6 47 94 72 84
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Stage Modèle vivant 
                       été 2025

Nom : ................................................................. Prénom :................................................

Email :.......................................................................  Tél. : ................................................

Je m’inscris au STAGE MODÈLE VIVANT, pour la cession des :

o Mercredi 27, jeudi 28 et vendredi 29 août au tarif indiqué ci-contre

o Mercredi 3, jeudi 4 et vendredi 5 septembre au tarif indiqué ci-contre

o �Je verse un acompte de 30€* qui me sera déduit du solde en fonction du 
tarif appliqué et qui me sera remboursé si le cours  
ne comptait pas le minimum requis de 3 élèves. 
Il sera, en revanche conservé par l’association si malgré  
ces conditions je me désistais.

*Chèque à l’ordre d’Ilargi Taldea ou espèce, le secrétariat étant fermé en 
ce mois d’août, me contacter  directement : 

Franck : 0647947284  
franck@utsenea.com

NOTA BENE : �vous êtes, a priori 5, voire 6 intéressé.es pour septembre 
le stage d’août, compte, à ce jour 2, peut-être 3 personnes

Merci de me répondre au plus vite pour prévenir le/la modèle


