
   STAGE 
Dessin et couleurs

Modèle vivant VOLUMES ET RACCOURCIS

Session de 3 matinées (10h/12h30)
les 12, 13 et 14 août 2026, 
Ciboure Maison des Associations

Le cours ne pouvant ouvrir qu’à partir de 3 inscrit.es 
et le tarif (ci-contre) variant en fonction du nombre 
d’élèves, merci, par retour de me préciser si vous êtes 
ou non intéressé.e.

ADOS & ADUTES

Le portrait 
stage dessin/peinture

STAGE
Dessin et couleurs

Première séance (dessin poses de durées variées)

- La tête sur les épaules : comment la tête est « posée » sur le corps ? Quels sont les
muscles qui la portent, leurs axes, attaches, proportions. Que du sérieux…

- Faire tourner la tête : face, trois-quarts, profil, regard vers le haut, le bas, penchée.
Où trouver les repères de ce manège ?

- Garder la tête haute : une tête bien posée, capable de tourner dans tous les sens
oui, mais pas toujours dans le même que le reste du corps en général et du buste
en particulier. Gare au torticoli !

deuxième séance (dessin et couleur éventuelle poses de durées variées)

- Casse tête : avec observation et patience, yeux, nez, bouche, oreilles, comment
toutes ces pièces de puzzle sont construites et s’assemblent ?

- Forte tête : souriant, suffisant, autoritaire, débonnaire, mélancolique ou encore
chic, le portrait peut, en fonction du sujet, traduire une multitudes d’expressions.
Quels sont leur points de force ?

- Monter la tête : à ces expressions du visage, quelle posture va répondre ou
correspondre pour la rendre encore plus forte. Les épaules suffiront-elles, le buste
doit-il apparaître, les bras, les mains… ?

Troisième séance (dessin et couleur éventuelle longue pose)

- Derrière la tête : pour parfaire ces expressions, ces postures, le fond ou le décor
donneront le ton par la couleur ou la lumière. Une idée cruciale.

- Arrivée en tête : il est temps de s’élancer et de franchir les lignes pour un portrait
longue pose !

«Tout portrait qu’on peint avec âme est un portrait non du modèle, mais de l’artiste. »
Oscar Wilde  (Le Portrait de Dorian Gray)

LE PORTRAIT 
  n’est pas 
  qu’un visage

Session de 3 matinées (10h/12h30)
les 8, 9 et 10 avril 2026 (Ciboure)

Le cours ne pouvant ouvrir qu’à partir 
de 3 inscrit.es et le tarif (ci-contre) variant en 
fonction du nombre d’élèves, merci, par retour 
de me préciser si vous êtes ou non intéressé.e.

- 3 élèves : 150€/élève et par session
- 4 élèves : 130€/élève et par session
- 5 élèves : 110€/élève et par session
- 6 élèves et + : 100€/élève et par sessionTA

ri
f

ARTS PLASTIQUES

avec
Franck Collin / Utsenea : 
franck@utsenea.com
 +33(0)6 47 94 72 84

Première séance - mercredi 12 août - 10h00/12h30
Construire le corps en volumes simples : sans comprendre les volumes qui composent le corps humain, 
difficile d’aborder ses axes de perspective : «les raccourcis», au travers de différents exercices et de poses à 
durer varier, une première étape indispensable. 

-Échauffement 
-Étude des volumes 
-Pose longue en application des exercices

deuxième séance - jeudi 13 août - 10h00/12h30
Comprendre les raccourcis : avec la perspective, les formes et les volumes se compressent, en cherchant 
leurs axes et lignes de forces, nous verrons comment représenter ces déformations de la perspective.

-Échauffement 
-Étude de raccourcis 
-Pose longue en application des exercices

Troisième séance - vendredi 14 août - 10h00/12h30
Combiner volumes et raccourcis : dernière séance pour regrouper les deux précédentes en captant le 
mouvement et son occupation dans l’espace, les ombres et les lumières

-Échauffement gestuel 
-Étude dirigée 
-Pose longue en application des exercices

 « N’ayez d’yeux d’abord que pour l’ensemble(…) Les détails sont des petits 
importants qu’il faut mettre à la raison. La forme large et encore large ! »

Jean-Auguste-Dominique Ingres (1780-1867)
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